
 

Индивидуальное консультирование #Школа 

ухода  

В рамках «Школы ухода» тренеры-преподаватели Юлия Акимова, Марина Бикс 

и психологи Олег Краснов, Галина Ускова оказывают индивидуальное 

консультирование лицам, осуществляющим уход за маломобильными 

родственниками.  

Зачастую консультация, помощь, психологическая поддержка требуются именно 

родственникам, которые осуществляют уход, специалисты проводят такие 

консультации как в очном формате, так и в дистанционном. При необходимости 

индивидуальное занятие может быть организовано и на дому у лежачего больного. В 

этом случае у ухаживающего лица появляется возможность получить консультации об 

организации пространства в доме, об основном и вспомогательном оборудовании для 

осуществления ухода и его размещении. 

За время работы «Школы ухода» индивидуальное консультирование оказано 

белее 20 лицам, осуществляющим уход за больными родственниками. Самыми 

востребованными вопросами являются: психологическое здоровье ухаживающего 

лица, безопасное перемещение маломобильного, особенности ухода за лицом с 

деменцией и организация безопасного пространства при выписке домой.  



 

Записаться на индивидуальную консультацию можно по телефону: 8(8464)37-

31-03 (05) Юлия Акимова.  

  

  

Отдел организационно-методической работы 
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